TAJFUN-NAUKI

PORADNIK DLA RODZICA

5 pytan, ktore musisz zadac
swojemu dziecku,
gdy odrabia lekcje z Al

Jak sprawdzic¢, czy Al pomaga dziecku mysle¢c — czy zaczyna myslec za nie.

AAAAAAAAAAA



WSTEP
Nowa rzeczywistosc odrabiania lekcji

Dzieci majq dzi$ w kieszeni narzedzie, ktore w kilka sekund napisze za nie wypracowanie, rozwiaze

zadanie z matematyki i wytlumaczy trudny temat. To wygodne. Ale ta wygoda ma swoja cene.

Al oddzielito wykonanie zadania od nauczenia sie czegokolwiek. ,,Zrobione lekcje”

nie sq juz dowodem, ze dziecko cokolwiek umie.

Raport PISA 2022 pokazal, ze wyniki z matematyki w krajach OECD spadty Srednio o 15 punktéw, a co
trzeci uczen przyznaje, Ze urzadzenia cyfrowe rozpraszaja go podczas nauki. W tym samym czasie Al
przyspieszyto zjawisko, ktore badacze nazywaja cognitive offloading — bezrefleksyjne oddawanie

mySlenia narzedziu.
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Sredni spadek wynikow z uczniow przyznaje, ze

matematyki w OECD (PISA urzadzenia cyfrowe

2022) rozpraszajg ich podczas
nauki

Ten poradnik nie namawia Cie, zeby zabrania¢ dziecku AT — to nierealne i niepotrzebne. Pokazuje pie¢
konkretnych pytan, ktére mozesz zada¢ podczas odrabiania lekcji, zeby sprawdzi¢, czy Al pomaga dziecku

mysle¢, czy zaczyna myslec za nie.
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@ 1 EFFORT-AI

,,Czy sprobowates to najpierw zrobiC sam z pamieci?”

Mozg zapamietuje trwale tylko wtedy, gdy musi sie wysili¢, zeby co$ sobie przypomnie¢. Badacze
nazywaja to produktywnym tarciem — a model EFFORT-AI mowi wprost: jesli Al wchodzi do gry

jako pierwszy krok, nauka konczy sie, zanim sie zaczela.

Kiedy dziecko od razu pyta czat o odpowiedz, mézg dostaje sygnat: ,ta informacja jest fatwo
dostepna, nie musze jej zapamietywac”. Bez wiasnej, cho¢by niedoskonatej proby, dziecko nie

sprawdza, co naprawde wie.

SKRYPT ROZMOWY

» ,,Zanim wlaczysz czat, zapisz na kartce 3 rzeczy, ktére juz pamietasz z tej lekcji.”

¢ ,Daj sobie 2 minuty na walke z zadaniem na sucho. Chce zobaczy¢ Twoja pierwsza prébe, nawet
btedna.”

e Al uzyjemy dopiero wtedy, gdy Twdj wlasny mozg powie: sprawdzam.”
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02 em

,,Ktora czesc¢ tego zadania jest »strefg bez Al«?”

Model SCAN pomaga dziecku samodzielnie decydowa¢, gdzie AI moze poméc, a gdzie nie

powinno. Cztery kategorie: Substitute (zastgpienie), Complement (uzupehienie), Aid (wsparcie) i

Non-negotiable (nienegocjowalne). Najwazniejsza jest ta ostatnia — fundamenty, ktérych nie wolno

odda¢ maszynie.

TU Al MOZE POMOC

e Dodatkowe przyktady do ¢wiczen

e Wyjasnienie trudnego pojecia na zrozumiatym
przyktadzie

e Sprawdzenie, czy w tekscie nie ma luk
logicznych

o Formatowanie bibliografii czy tabeli
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TEGO NIE ODDAWAJ MASZYNIE

Tabliczka mnozenia i podstawowe operacje

logiczne
Ortografia i gramatyka
Formutowanie wiasnej opinii i argumentacji

Czytanie tekstow zrédtowych, nie tylko

streszczen
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@3 VIGILANCE

,»okad wiesz, ze Al cie nie oklamuje?”

AT czesto myli sie z pelnym przekonaniem — podaje btedne daty, zmyslone fakty, powtarza
uprzedzenia. Dziecko musi nauczy¢ sie roli kontrolera jakosci, a nie biernego odbiorcy gotowych

odpowiedzi. Ta czujnos¢ (vigilance) to dzi$ jedna z wazniejszych kompetencji.

LISTA KONTROLNA MALEGO WERYFIKATORA
1. Znajdz blad — spr6buj znaleZ¢ jedna rzecz, ktérg Al mogto przekreci¢ lub uproscié.
2. Test zrédta — czy to, co méwi czat, zgadza sie z podrecznikiem? Jedli nie, kto ma racje?

3. Weryfikacja faktow — skad Al wzielo te date albo nazwisko? Da sie to sprawdzi¢ gdzie indziej?

TAJFUN NAUKI

05



@4

,,Czy potrafisz mi to wyjasnic bez patrzenia w ekran?”

Najwieksza putapka pracy z Al to ztudzenie wiedzy. Dziecko czyta pltynne, logiczne wypracowanie i
czuje, ze juz to rozumie. W rzeczywistosci tylko rozpoznaje tekst — a to zupelnie inny proces niz

zapamietywanie. Rozpoznawanie daje poczucie ptynnosci, ale nie buduje trwatej wiedzy.

TEST 20 SEKUND

20"
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@5

,Czy Al oszczedzilo ci czasu, czy tylko wysitku?”

Dziecko czuje, ze pracuje szybciej z Al — to tzw. speedup illusion. W praktyce czesto wpada w

putapke botsittingu: pilnowania i poprawiania pracy maszyny zamiast pracy nad zadaniem.

11h 6,4h

tyle czasu tygodniowo Al potrafi teoretycznie z tego pochtania poprawianie btedéw maszyny i
zaoszczedzi¢ (raport Glean) Ldoprowadzanie” jej wynikw do uzytku

To pytanie uczy metapoznania: czy dziecko faktycznie zyskato czas na odpoczynek, czy raczej
godzine walczylto z promptami, podczas gdy samodzielne napisanie trzech zdan zajetoby 15 minut?

Czasem najszybsza drogg jest po prostu samodzielne myslenie.
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DLACZEGO TO DZIALA

Nauka o mozgu w 3 punktach

0 1 Petla produktywnego tarcia. Mdzg potrzebuje oporu, zZeby zapamietywac. Informacja, ktora

przychodzi za tatwo, znika z pamieci roboczej niemal od razu.

0 2 Zludzenie wiedzy kontra przypominanie. Czytanie gotowca i samodzielne przypominanie
sobie angazuja rézne procesy w mézgu. Tylko przypominanie buduje kompetencje, ktore

przydadza sie na sprawdzianie.

03 Kontrola metapoznawcza. Swiadomos$¢, co wiem ja, a co wie maszyna, to podstawa

bezpiecznego korzystania z Al. Bez tej granicy dziecko staje sie od narzedzia zalezne.
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DO WYDRUKOWANIA —\

SCIAGA DLA RODZICA

5 pytan o lekcje z Al

Twoja bron przed ztudzeniem wiedzy

1 Czy sprébowales to najpierw zrobi¢ sam z pamieci?
EFFORT

2 Ktoéra czesc¢ zadania jest ,,strefg bez AI”?
SCAN

3 Skad wiesz, ze Al cie nie oklamuje?

VIGILANCE

4 Czy potrafisz mi to wyjasnic bez patrzenia w ekran?
RECALL

5 Czy Al oszczedzito ci czasu, czy tylko wysitku?

SPEEDUP

TAJFUN NAUKI - odetnij lub zapisz na lodéwce




ZAKONCZENIE
Twoje dziecko w Swiecie Al

Celem nie jest zakazanie dziecku AI — to nierealne i niepotrzebne. Celem jest relacja, w ktorej
to czlowiek pozostaje decydentem i kontrolerem procesu, a Al dziata jako wsparcie, nie

zastepstwo. Te pie¢ pytan to fundament takiej wspotpracy.

Pomagajq rozpoznaé, czy podczas pracy z Al dziecko rzeczywiscie mysli i sie uczy. Jest
jednak pytanie o krok dalej: jakie sposoby nauki w ogdle dziatajq u Twojego dziecka?

Tajfun Lab

4-tygodniowy eksperyment, w ktérym uczen testuje r6zne sposoby nauki — na swoim

wiasnym materiale ze szkoly — i samodzielnie sprawdza, co u niego rzeczywiscie dziata.

Zobacz Tajfun Lab -

Tajfun Nauki — pomagamy odkry¢ wtasny sposéb nauki.


https://tajfunnauki.pl/funnel/tajfun-lab/eksperyment/

