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P O R A D N I K  D L A  R O D Z I C A

5 pytań, które musisz zadać
swojemu dziecku,
gdy odrabia lekcje z AI

01 02 03 04 05

Jak sprawdzić, czy AI pomaga dziecku myśleć — czy zaczyna myśleć za nie.
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W S T Ę P

Nowa rzeczywistość odrabiania lekcji

Dzieci mają dziś w kieszeni narzędzie, które w kilka sekund napisze za nie wypracowanie, rozwiąże

zadanie z matematyki i wytłumaczy trudny temat. To wygodne. Ale ta wygoda ma swoją cenę.

AI oddzieliło wykonanie zadania od nauczenia się czegokolwiek. „Zrobione lekcje”
nie są już dowodem, że dziecko cokolwiek umie.

Raport PISA 2022 pokazał, że wyniki z matematyki w krajach OECD spadły średnio o 15 punktów, a co

trzeci uczeń przyznaje, że urządzenia cyfrowe rozpraszają go podczas nauki. W tym samym czasie AI

przyspieszyło zjawisko, które badacze nazywają cognitive offloading — bezrefleksyjne oddawanie

myślenia narzędziu.

−15 pkt
średni spadek wyników z
matematyki w OECD (PISA
2022)

1/3
uczniów przyznaje, że
urządzenia cyfrowe
rozpraszają ich podczas
nauki

Ten poradnik nie namawia Cię, żeby zabraniać dziecku AI — to nierealne i niepotrzebne. Pokazuje pięć

konkretnych pytań, które możesz zadać podczas odrabiania lekcji, żeby sprawdzić, czy AI pomaga dziecku

myśleć, czy zaczyna myśleć za nie.
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0101 E F F O R T- A I

„Czy spróbowałeś to najpierw zrobić sam z pamięci?”

Mózg zapamiętuje trwale tylko wtedy, gdy musi się wysilić, żeby coś sobie przypomnieć. Badacze

nazywają to produktywnym tarciem — a model EFFORT-AI mówi wprost: jeśli AI wchodzi do gry

jako pierwszy krok, nauka kończy się, zanim się zaczęła.

Kiedy dziecko od razu pyta czat o odpowiedź, mózg dostaje sygnał: „ta informacja jest łatwo

dostępna, nie muszę jej zapamiętywać”. Bez własnej, choćby niedoskonałej próby, dziecko nie

sprawdza, co naprawdę wie.

SKRYPT ROZMOWY

„Zanim włączysz czat, zapisz na kartce 3 rzeczy, które już pamiętasz z tej lekcji.”

„Daj sobie 2 minuty na walkę z zadaniem na sucho. Chcę zobaczyć Twoją pierwszą próbę, nawet
błędną.”

„AI użyjemy dopiero wtedy, gdy Twój własny mózg powie: sprawdzam.”
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0202 S C A N

„Która część tego zadania jest »strefą bez AI«?”

Model SCAN pomaga dziecku samodzielnie decydować, gdzie AI może pomóc, a gdzie nie

powinno. Cztery kategorie: Substitute (zastąpienie), Complement (uzupełnienie), Aid (wsparcie) i

Non-negotiable (nienegocjowalne). Najważniejsza jest ta ostatnia — fundamenty, których nie wolno

oddać maszynie.

TU AI MOŻE POMÓC

Dodatkowe przykłady do ćwiczeń

Wyjaśnienie trudnego pojęcia na zrozumiałym
przykładzie

Sprawdzenie, czy w tekście nie ma luk
logicznych

Formatowanie bibliografii czy tabeli

TEGO NIE ODDAWAJ MASZYNIE

Tabliczka mnożenia i podstawowe operacje
logiczne

Ortografia i gramatyka

Formułowanie własnej opinii i argumentacji

Czytanie tekstów źródłowych, nie tylko
streszczeń
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0303 V I G I L A N C E

„Skąd wiesz, że AI cię nie okłamuje?”

AI często myli się z pełnym przekonaniem — podaje błędne daty, zmyślone fakty, powtarza

uprzedzenia. Dziecko musi nauczyć się roli kontrolera jakości, a nie biernego odbiorcy gotowych

odpowiedzi. Ta czujność (vigilance) to dziś jedna z ważniejszych kompetencji.

LISTA KONTROLNA MAŁEGO WERYFIKATORA

1. Znajdź błąd — spróbuj znaleźć jedną rzecz, którą AI mogło przekręcić lub uprościć.

2. Test źródła — czy to, co mówi czat, zgadza się z podręcznikiem? Jeśli nie, kto ma rację?

3. Weryfikacja faktów — skąd AI wzięło tę datę albo nazwisko? Da się to sprawdzić gdzie indziej?
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0404 R E C A L L

„Czy potrafisz mi to wyjaśnić bez patrzenia w ekran?”

Największa pułapka pracy z AI to złudzenie wiedzy. Dziecko czyta płynne, logiczne wypracowanie i

czuje, że już to rozumie. W rzeczywistości tylko rozpoznaje tekst — a to zupełnie inny proces niż

zapamiętywanie. Rozpoznawanie daje poczucie płynności, ale nie buduje trwałej wiedzy.

20″
TEST 20 SEKUND

Gdy dziecko ogłosi koniec pracy, poproś o zamknięcie laptopa. Ma 20 sekund,

żeby własnymi słowami wyjaśnić główną myśl zadania. Jeśli musi zerknąć w

ekran — wiedza została w narzędziu, nie w jego głowie.
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0505 S P E E D U P

„Czy AI oszczędziło ci czasu, czy tylko wysiłku?”

Dziecko czuje, że pracuje szybciej z AI — to tzw. speedup illusion. W praktyce często wpada w

pułapkę botsittingu: pilnowania i poprawiania pracy maszyny zamiast pracy nad zadaniem.

11h
tyle czasu tygodniowo AI potrafi teoretycznie
zaoszczędzić (raport Glean)

6,4h
z tego pochłania poprawianie błędów maszyny i
„doprowadzanie” jej wyników do użytku

To pytanie uczy metapoznania: czy dziecko faktycznie zyskało czas na odpoczynek, czy raczej

godzinę walczyło z promptami, podczas gdy samodzielne napisanie trzech zdań zajęłoby 15 minut?

Czasem najszybszą drogą jest po prostu samodzielne myślenie.
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D L A C Z E G O  T O  D Z I A Ł A

Nauka o mózgu w 3 punktach

01

02

03

Pętla produktywnego tarcia. Mózg potrzebuje oporu, żeby zapamiętywać. Informacja, która

przychodzi za łatwo, znika z pamięci roboczej niemal od razu.

Złudzenie wiedzy kontra przypominanie. Czytanie gotowca i samodzielne przypominanie

sobie angażują różne procesy w mózgu. Tylko przypominanie buduje kompetencje, które

przydadzą się na sprawdzianie.

Kontrola metapoznawcza. Świadomość, co wiem ja, a co wie maszyna, to podstawa

bezpiecznego korzystania z AI. Bez tej granicy dziecko staje się od narzędzia zależne.
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Ś C I Ą G A  D L A  R O D Z I C A

5 pytań o lekcje z AI
Twoja broń przed złudzeniem wiedzy

1 Czy spróbowałeś to najpierw zrobić sam z pamięci?
EFFORT

2 Która część zadania jest „strefą bez AI”?
SCAN

3 Skąd wiesz, że AI cię nie okłamuje?
VIGILANCE

4 Czy potrafisz mi to wyjaśnić bez patrzenia w ekran?
RECALL

5 Czy AI oszczędziło ci czasu, czy tylko wysiłku?
SPEEDUP

D O  W Y D R U K O WA N I A

TAJFUN NAUKI · odetnij lub zapisz na lodówce



Z A K O Ń C Z E N I E

Twoje dziecko w świecie AI
Celem nie jest zakazanie dziecku AI — to nierealne i niepotrzebne. Celem jest relacja, w której

to człowiek pozostaje decydentem i kontrolerem procesu, a AI działa jako wsparcie, nie

zastępstwo. Te pięć pytań to fundament takiej współpracy.

Pomagają rozpoznać, czy podczas pracy z AI dziecko rzeczywiście myśli i się uczy. Jest
jednak pytanie o krok dalej: jakie sposoby nauki w ogóle działają u Twojego dziecka?

K R O K  D A L E J

Tajfun Lab

Zobacz Tajfun Lab →

4-tygodniowy eksperyment, w którym uczeń testuje różne sposoby nauki — na swoim

własnym materiale ze szkoły — i samodzielnie sprawdza, co u niego rzeczywiście działa.

Tajfun Nauki — pomagamy odkryć własny sposób nauki.

https://tajfunnauki.pl/funnel/tajfun-lab/eksperyment/

